
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 «شیر مادر هدیه ی الهی»

 

 یطفل م یپروردگار برا ژهیو هیمادر هد ریش

مرحله  نیحساس تر یرخوارگیباشد. دوران ش

 نیاز مرحله رشد و تکامل کودک است، بنابرا

به  یشتریتوجه ب دیبا یبرهه از زندگ نیدر ا

و سلامت کودک و مادر  هیمراقبت از تغذ

 داشت.

بر  یرخوارگیدادن در دو سال ش ریش فهیوظ

جسم و جان  هیتغذ رایعهده مادر است؛ ز

و عواطف مادر  ریمدت، با ش نینوزاد در ا

تواند در  یدارد و اوست که م یناگسستن وندیپ

دهد، هر چند که  ریمدت فرزند خود را ش نیا

شود، مادر  تیرعا دیبا زین یعواطف مادر

 یحساس یلحظه ها نیتواند در چن ینم

از فرزند دلبند خود  یآغوش خود را خال

 ریاختصاص حق حضانت و ش ن،یبنابرا ند،یبب

 ینوع حق دوجانبه است که هم برا کیدادن 

حال  تیرعا یحال فرزند و هم برا تیرعا

 یمادر حت یزندگ نهیباشد و هز یمادر لازم م

از نظر غذا و  رد،یکه طلاق بگ یدر صورت

در دوران  یو ستهیالباس، در حد معمول و ش

 یبر عهده پدر است، تا با خاطر یردهیش

دهد. بعد از مرگ پدر،  ریده فرزند را شآسو

که  یمادر را در دوران یازهایوارثان او ن دیبا

 کنند. نیدهد، تأم یم ریبه کودک ش

 

 «شیر مادر در قرآن »

و علوم  هیعلوم تغذ نیامروزه متخصص

 نینظر هستند که بهتر نیبر ا یهمگ ،یپزشک

 ریبا ش هیتغذ ،یکودک تا سن دو سالگ هیتغذ

 600که در سال  یباشد. در حال یمادرش م

اهل  اتیدر قرآن و بعد از آن در روا یلادیم

مسئله اشاره  نیالسلام(، بارها به ا همی)علتیب

 شده است.

 یبه معن« رضاع»کلمه  اتیقرآن و روا در

 دادن به کار رفته است: ریش

 نیکامل نیاولادهن حول رضعنی والوالدات»

المولود له  یالرضاعة و عل تمّ یلمن أراِد أن 

رزقهن و کسوتهن بالمعروف لا تکلف نفس 

الا وسعها لا تضارّ والدة بولدها و لا مولود له 

؛ مادران «الوارث مثل ذلک... یبولده و عل

دهند.  یم ریفرزندانشان را تا دو سال تمام ش

 ریاست که بخواهد دوران ش یکس یبرا نیا

کند و بر آن کس که فرزند  لیرا تکم یخوارگ

او متولد شده است)پدر(، لازم است  یبرا

در  ستهیخوراک و پوشاک مادر را به طور شا

دادن بپردازد ـ اگر طلاق گرفته  ریمدت ش

 فیکس را جز به اندازه توان تکل چیباشد ـ ه

 انیفرزند به ز یدر نگهبان دینکنند. نه مادر با

 یاز متعارف برا شیو زحمت افتد و نه پدر)ب

گر کودک پدر ندارد( کودک متضرر شود!( و)ا

در شکل و اندازه متعارف از کودک  دیوارث با

 ریمادر را در دوران ش نهیکند.)هز ینگهدار

 (233کند(.)بقره،  نیتأم یخوارگ

 بسم الله الرحمن الرحیم

 

 "موضوع : شیرمادر"

 
 :و آله هیالله و عل یصل امبریپ

پس آنگاه که مادر وضع حمل کرده و شروع 

 کدنینوزاد کند، به هر بار م ردادنیبه ش

درخشان در  ینور امتیدر روز ق رمادریش

برابرش جلوه کند و هر کس از گذشتگان و 

و  دیدر آ یآن را مشاهده کند به شگفت ندگانیآ

عمل روز دار شب زنده دار ثبت  ۀدر نام

 ریگردد... پس اگر فرزندش را از ش

زن! بدان  یا دیمتعال به او فرما یگرفت،خدا

پس عمل خود را  دم،یکه تمام گناهانت را آمرز

 .ریاز سر بگ

 (15جلد  -)مستدرک الوسائل



 

 «تفسیر آیات شیر مادر»

 یها تیو مفسران با الهام از روا هانیفق

پرسش که چرا مدت  نیدر پاسخ به ا یاسلام

و چهار ماه و در  ستیب ییدر جا یرخوارگیش

ماه عنوان شده است،  21مدت  نیا گرید هیآ

حداقل دوران حمل شش ماه و »گفته اند:  نیچن

و چهار ماه  ستیرضاع ب دیحداکثر دوران مف

 «.است

توان استفاده کرد  یم یقرآن ریتعب نیاز ا ضمنا  

که هر اندازه از مقدار دوران حمل کاسته شود، 

افزود، به  یرخوارگیبر مقدار دوران ش دیبا

ماه تمام را  یهم رفته، س یکه رو یگونه ا

نقل شده که  زیشامل گردد. از ابن عباس ن

 دیزن نه ماه باشد، با یهرگاه دوران باردار

( یعیدهد)قانون طب ریماه ش رو چها ستیب

هر اندازه کودک زودتر از دوران  ن،یبنابرا

بر  دیآمد، به همان اندازه با ایبه دن یعیحمل طب

که  اش افزود؛ چرا یرخوارگیدوران ش

 یرخوارگیدوران حمل در دوران ش یکمبودها

 جبران گردد. دیبا

 

نوزاد نارس  ،یکه به اصطلاح علم یطیشرا در

مادر  ریگردد، ش یشش ماهه متولد م ایو 

کودک و به طور  ییغذا یازهایکننده ن نیتأم

 یبخش لازم برا یمنیکننده و ا نیهمزمان، تأم

 کودک است.

 «ترکیب شیر مادر»

درشت مغذي ها )پروتئین، چربي و قند( اجزاي انرژي زاي 

کیفیت، تغییرات  شیر مادر مي باشند که علاوه بر برتري

 کمیت آنها نیز اهمیت دارد.

پروتئین در شیر مادران نوزادان نارس )بسته به شدت 

نارس بودن( تا سه برابر بیشتر از شیر مادران نوزادان 

رسیده است و در آغوز هم بسیار بیشتر از شیر رسیده 

وجود دارد. این غلظت بالاي پروتئین که براي رشد سریع 

و اوایل تولد اهمیت دارد، بعد از این در نوزادان نارس 

مرحله کاهش مي یابد تا بار اضافي به کلیه هاي نوزاد تحمیل 

 نشود.

چربي شیر مادر در آخر هر وعده دو تا سه برابر شیر اول 

شیردهي است و هرچند شیر خوار در پنج دقیقه اول مکیدن 

% سینه را تخلیه مي کند، فرصت کافي مکیدن 80بیش از 

ریافت چربي، لازم است. چربي غیر از ایجاد احساس براي د

سیري و کمک به افزایش وزن نوزاد، براي جذب 

 ویتامین هاي محلول در چربي هم مورد نیاز است.

قند شیر مادر کمترین نوسان را دارد و تغذیه بلافاصله و 

مکرر بعد از تولد با شیر مادر، مانع کاهش قند خون و 

 تشنج نوزاد مي شود.

مغذي ها )ویتامین ها و املاح( در شیر مادر به میزان ریز

طبیعي براي تغذیه شیرخوار مي  باشند، ولي مقدار برخي 

( و املاح )ید(، با رژیم غذایي D  ،A  ،Bویتامین ها )گروه 

و ذخایر بدن مادر ارتباط دارد. لذا براي مادراني که تغذیه 

ود. مطلوب ندارند، مصرف مولتي ویتامین توصیه مي ش

درشیر مادر، به خصوص  Dبه علت کم بودن مقدار ویتامین 

 Dدر مناطقي که از آفتاب کافي بي بهره اند، مصرف ویتامین 

براي همه نوزاداني که از شیر مادر تغذیه مي کنند، تجویز 

هم  Kمي گردد. صرف نظر از رژیم غذایي، مقدار ویتامین 

مال در شیرمادر کم است، لذا جهت پیشگیري از احت

براي همه  Kخونریزي در نوزاد، تزریق یک دوز ویتامین 

 نوزادان در بدو تولد انجام مي شود.

 

 «روایاتشیر مادر از منظر »

 :دیفرما یالسلام( م هی)علیحضرت عل

مبارک تر  یریش چیخوار، ه ریطفل ش یبرا»

 .«ستیمادرش ن ریاز ش

 یطفل م یپروردگار برا ژهیو هیمادر هد ریش

مرحله  نیحساس تر یرخوارگیباشد. دوران ش

 نیاز مرحله رشد و تکامل کودک است، بنابرا

به  یشتریتوجه ب دیبا یبرهه از زندگ نیدر ا

و سلامت کودک و مادر  هیمراقبت از تغذ

 داشت.

 یحملَته امّه وَهنا  عل هیالانسان بوالد نایوصّ  و»

و  یان اشکُر ل نیعام یوَهن و فصاله ف

و انسان را سفارش  ؛«ریالمص یّ ال کیلوالد

که  یبه پدر و مادرش که مادرش در حال میکرد

ضعف داشت، او را حمل کرد و او  یبالا یضعف

داد که شکرگزار من و پدر و  ریرا دو سال ش

من  یبازگشت به سو همادرت باش ک

 (14است.)لقمان، 

سوره  14سوره بقره و  233 اتیاساس آ بر

دادن  ریش یلقمان، مرز سفارش شده برا

و  ستیمادران به کودکان خود، دو سال تمام )ب

سوره احقاف،  15 هیچهار ماه( و بر اساس آ

 یدادن به کودک ریش یدست کم مدت لازم برا

ماه  21متولد شده،  ینیماه جن 9 یکه پس از ط

 است.


